I Congresso de Envelhecimento Saudável

 - Saúde e  Estética

6 e 7 de Novembro de 2010 –Hotel Pestana  Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Presidentes:

Dr. Efrain Olszewer

Dr. Charles Yamaguchi


Sábado - 6 de novembro de 2010

09:15 ÁS 09:35 – XENO – HORMOSE, RESTRIÇÃO CALÓRICA EPIGENÔMICA E 

LONGEVIDADE 

DR. CARLOS JALDIN

09:35 ÁS 09:55 – PRP EM ESTÉTICA E SAÚDE

DRA. ELIANE BRITO

09:55 ÀS 10:15- CARBOXITERAPIA

DRA. CLAUDIA CALVANO

10:15 ÀS 10:35  TRATAMENTO DE PROCESSO DEGENERATIVO E INFLAMATÓRIOS 

AUTOIMUNES EM PATOLOGIA REUMÁTICA

DR. CARLOS JALDIN

10:35 ÀS 11:00  BREAK

11:00 ÁS 11:20 – PROCEDIMENTOS MINIMAMENTE INVASIVOS

DR. CHARLES YAMAGUCHI

11:20 ÁS 11:40 - DERMAROLLER: INOVAÇÃO ESTÉTICA 

DRA. CLARA SANTOS

11:40 ÁS 12:00 O LASER EM ESTÉTICA

DR. CHARLES YAMAGUCHI

12:00 ÁS 12:30 – USO DO GH - PRINCIPAIS INDICAÇÕES

DR.MINUZI

12:30 ÀS 13:00 – INOVAÇÃO TERAPÊUTICAS PARENTERAL NAS PATOLOGIAS DO COTIDIANO

Dr. EFRAIN OLSZEWER E DR. CARLOS JALDIN

13:00 ÀS 14:30 – ALMOÇO

14:30 ás 14:50 - TRATAMENTO DE RUGAS

DR. CHARLES YAMAGUCHI

14:50 ÁS 15:50 – FATOS E CONTROVERSIAS DOS HORMÔNIOS

- USO DE IODO – FATO OU MITO?

DR. A. C. MINUZZI

- VANTAGENS E DESVANTAGENS DOS HORMONIOS BIOIDENTICOS

DR. EFRAIN OLSZEWER

- LIMITAÇÕES DO USO DO HGH NO ENVELHECIMENTO

DR. CARLOS JALDIN

15:50 ás 16:50 – CANCER DE MAMA, NUTRIENTES, HORMÔNIO E PROFILAXIA

DR. ARTUR LEMOS

- CANCÊR DE PROSTATA, TRATAMENTO, HORMÔNIOS E NUTRIENTES

DR. EFRAIN OLSZEWER

- HORMÔNIOS, SARCOPENIA, COGNIÇÃO, ENVELHECIMENTO

DR. ALBERTO SERFATY

16:50 ÀS 17:10 – BREAK

17:10 ÀS 17:30 – TRATAMENTO, ESTÉTICO E NUTRICIONAL DA CELULITE

DRA. CLAUDIA CALVANO

17:30 ÀS 17:50 - IMPACTO DA GLICAÇÃO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO 

DR. JOSÉ AUGUSTO DA SILVA

17:50 ÁS 18:20 - BLEFARO PEELING

DRA. LORANEIDE MACIEL TAVARES

18:20 ÀS 18:40 HORMONIOS BIOIDENTICOS : VERDADES E MITOS

DR. A. C. MINUZZI 

18:40 ÀS 19:00 - VISÃO ORTOMOLECULAR DA OBESIDADE E GONADOTROFINA

DR. EFRAIN OLSZEWER

Domingo - 7 de novembro de 2010

8:10 ÁS 09:10 – NEURODEGERAÇÃO PROFILAXIA COGNITIVA

DR. EFRAIN OLSZEWER

- TDHA EM CRIANÇAS E ADULTOS – EXAGERO OU FATO –

 MODULAÇÃO NUTRICIONAL

DR. ARTUR LEMOS

- MODALIDADES DE DEMÊNCIA SENIL, DIAGNÓSTICO – 

NUTRIENTES COM POTENCIAL

DR. HENRY OKIGAMI

09:10 ÁS O9:40 – TRANSTORNOS DE COMPORTAMENTO E SENILIDADE

DR. EFRAIN OLSZEWER

09:40 ÁS 10:00 - NEUROPEPTIDIOS E OBESIDADE

DR. HENRY OKIGAMI

10:00 ÁS 10:30 – BREAK

10:30 ÀS 10:50- COMO EU TRATO GORDURA LOCALIZADA

DRA. ELIANE BRITO

10:50 ÁS 11:50 – INFLAMAÇÃO E LONGEVIDADE – 

SÍNDROME PLURIMETABÓLICA

DR. FABIO DOS SANTOS

- OXIDAÇÃO DO LDL E ATEROGENE

DR. HENRY OKIGAMI

OBESIDADE E FATOR DE RISCO DE SENILIDADE

DR. FÁBIO DOS SANTOS

11:50 ÁS 12:20 – NUTRIÇÃO NA MODULAÇÃO ANTI – INFLAMATÓRIA

DRA. HENRY OKIGAMI

12:20 ÀS 12:40 MODULAÇÃO NUTRICIONAL DE NEUROTRANSMISSORES

DR. FABIO DOS SANTOS

12:40 ÁS 14:00 – ALMOÇO

14:00 ÀS 15:20       NUTRIENTES E ANTI AGING

DROGAS INTELIGENTES

DRA. ROSANE SANNA

- MODULAÇÃO DOS PPAR E DA GLICOSE – 3 FOSFATO DESIDROGENASE NA 

OBESIDADE

DR. HENRY OKIGAMI

SONO E MODULAÇÃO NUTRICIONAL

DRA. VALÉRIA LAZER

15:20 ÁS 15:40 AGENTES NUTRICIONAIS COMO ERGOGÊNICOS

DR. HENRY OKIGAMI

15:40 ÁS 16:00 – BREAK

16:00 ÀS 16:20 O USO DE LIPOSSOMA DE GIRASSOL EM GORDURA LOCALIZADA

DRA. LIBERA GIMENEZ

16:20 ÀS 16:40 BETA HIDROXIMETILBUTIRATO - HMB: METABÓLICO BIOATIVO 

DE MASSA MUSCULAR EM QUADRO DE CAQUEXIA E NA ÁREA ESPORTIVA.

DRA. MAIRA JARDIM

16:40 ÀS 17:00 USO PRÁTICO DE AMINOÁCIDOS NA MODULAÇÃO 

NUTRI-TECIDUAL

DRA. ROSANE SANNA

17:00 ÀS 17:20 DISBIOSE, PERMEABILIDADE INTESTINAL, AGENTES 

SAPROFITOS E ENVELHECIMENTO

DR. ARTUR LEMOS

PRÉ CONGRESSO - Sexta-feira 5 de novembro de 2010

TRATAMENTO ORTOMOLECULAR DA OBESIDADE

 09:00 ÁS 12: 00 / 14:00 ÁS 17:00

*COMO INICIAMOS E CESSAMOS O APETITE

*ETIOPATOGENIA DA OBESIDADE

*SÍNDROME METABÓLICA

*FARMACOLOGIA DA OBESIDADE

*FITOTERÁPICOS NA OBESIDADE

*ASSOCIAÇÃO DE FARMACOTERAPIA E NUTRIENTES

*DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS

*MODULAÇÃO DE NEUROPEPTÍDIOS E NEUROTRANSMISSORES

*MIMETIZADORES DA RESTRIÇÃO CALÓRICA

Valor da inscrição do Pré Congresso

R$ 500,00 ANTECIPADO /   R$ 700,00 NO DIA                           VAGAS LIMITADAS

                                                             FICHA DE INSCRIÇÃO

Nome:_____________________________________________________________

Nome para Crachá:___________________________________________________

Endereço:___________________________________________________________

Cidade:_______________________Estado:___________      CEP:____________                                             

e-mail:______________________________________CRM ...........................................

Telefone:(       ) _________________                        Celular:(   )________________   

Valor de depósito: _____________     Banco:________________________

Data:___________________

                                                         Até 30/09                    15/10                31/10                        No local

Sócios AMBO e alunos FAPES     (  ) 300,00                 (  ) 360,00          (   ) 400,00                (  ) 450,00

Não sócios                                      (  ) 360,00                 (  ) 430,00          (   ) 470,00                (  ) 530,00

Estudantes (não formados)             (  ) 150,00                 (  ) 180,00          (   ) 200,00                (  ) 220,00

Pré congresso                                  (  ) 500,00                                                                             (  ) 700,00                                                      

COMO PROCEDER

Depositar na Caixa Econômica Federal, em nome da LDM Serviços e Eventos na 

agência nº 0573, conta poupança nº 10-5 (código da operação 022) e enviar o 

comprovante de depósito com a ficha de inscrição devidamente preenchida, 

por fax ou pelos correios.

 LDM -Linda Campos. Av. da Américas, 15700  sl. 203 - Barra da Tijuca

Rio de Janeiro  RJ   Cep: 22790-701 

Telfax: 21 2490-6341

Realização: FAPES                   

 Apoio: AMBO


